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De: communication

Envoyé: jeudi 20 ao(t 2020 11:40

Objet: Ville Herserange - Info Mail n°301
Piéces jointes: guestionnaire.pdf

« Distribution des masques :
Jeudi 20 et 27 ao(t, permanences de 17h00 a 20h00 sur la place de I’'Hétel de Ville (chalet en bois).

- Permanences de quartier, le mercredi 02 septembre 2020 de 18h00 a 20h00 :
e Quartier CENTRE : a I'Hé6tel de Ville, place Victor Zaffagni.
e Quartier CHIERS : au Club House du Tennis, Espace Edmond Bini, Cités de la Place.
e Quartier CONCORDE : a I’école Maternelle des 4 vents, avenue de la Concorde bis.
e Quartier LANDRIVAUX : a I'Espace Loisirs Enfance, rue de Landrivaux.
e Quartier VILLAGE : au Centre Culturel de la vieille Eglise.

Rappel : pour celles et ceux qui n’auraient pas retirer leur dotation de masques (2
masques en tissu par personne) durant le mois d’aoit, la Ville propose de tenir a leur
disposition ces masques a récupérer lors des prochaines permanences de quartier de
septembre et octobre.

- Prévention de la Perte d’Autonomie :
Ci-dessous le formulaire pour le recueil de vos souhaits en terme d’actions de prévention pour le bien-
étre et 'autonomie afin d’y répondre au mieux. Il est également possible de I'imprimer et le déposer en
Mairie (document en piece jointe).
Renseignements : 03.82.26.06.76 uniquement le lundi.



s PREVENTIO
DE LA PERTE

D’AUTONOMIE

Quelles actions de prévention pour

préserver mon bien étre et mon autonomie ?

EM M -MOSELL
Eyﬂrmﬁﬂrt a p-nurEhul: de recueillir vos souhaits en termes d'actions de prévention afin d'y répondre au mieux.

case heother [0 En soumettant ce formulaire, j'accepte que les informations renseignées soient utilisés pour permettre de me

recontacter lorsgue une/des action(s) correspondant 3 mes besoins seront organisées sur mon territoire.

[ NOM et prénom

—
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Adresse

e
L

Téléphone

Adresse électronique

Actions de prévention
auxquelles vous souhalleriez
pariciper

Nouvelles actions de
prévention que vous
sovhaoiterez voir se
développer?

O Prévention roufidre
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oooo

u]

O Mémaine L] Mudrition

T Sommadfreloxation m"‘""‘h:"""" [] Bien vivia dans son logement
L Lien social [ Activitd physicue odapiée
L Informafique) numérique [ Activités culhwallesforistiques

Visite & domicile d'un volonigire sendce civigue
Appel téléphoniques réguliers
a - Parun volonioie sendce chvigue ou béndvole
o = Pordes serices publics [CCAS, SAD, efc...)
Etve soi-méme bénévols
Action spéciale : coursel cide organtationnelie
Numérigue : inlervention & domicle d'un béndvole fomd
Aciion spéciale crize sanifaie ax ;o reprendre pled aprés la
période de confinement i
Aurtres [ex: prél de maldnel)......... i i




Achon:

| Quel gjustement des modalités [ & distance [viiocontérence. vidéo] ) Individuele &
| avant la reprise en collecht 7 [ &n pefit groupe dornicile
|
[ Lund O matin [ Aprés-rridi
Jouwrs et &3 horaire O Whardhi [ Matin [ Aprés-rridi
de :rl'hﬁ:".n:. [ Marcradi O maafin [ Apris-rridh :
0 Jaudi [ satin [ Aprés-rnici |
[ Vendredi [ atin [ Aprés-mici |
Pariciperiez-vous & des |
actions mises en place sur des | O owi [Inon
communes valsines?
[ Véhicule persannel [ifrandpart @n commun

Guels sonl vos besolns en
transpor 7

AUITE | s s e

O Covoituroge

[ Trarspart adapté [ 4 ko demonde

Merci de nous remettre ce formulaire complété directement sur place ou :

~par voie postale au Consell départemental de Meurthe-et-Moselle- Direction de Autonemie — 48 esplanade
Jatques Baudot — CO 90019-58035 MANCY Cedex

-par mail 4 monaytonomie@departement fr
Vous pouver également renseigner ce formulaire en ligne & Padresse suivante :

-e1-maoselle fr/questicnnairea mi

Conformément & la loi « informatique et libertés » du 5.01.1978 maodifite, vous disposez d'un droit d'accds et de
rectification aux informations qui vous concernent, que wous poUVez exercer auprés du Conseil départemental,



/ [0 aide pour l'organisation de son \

quotidien courses alimentaires, santé
Réseau familial
solidarité du voisinage
Commune
Réseau de béndvoles
Professionnel  (systéme de portage
repas, médicaments)
o Transport collectif adapté a la demande

o 0O o o O

Vos relais d'information

pour poursulvre en toute autonomie

cette action
/ O Numérique \
Disposez-vous des équipements ? (tablette,
ordinateur etc.) OUI NON

Si non souhaiteriez-vos bénéficier de préts de
matériel 7

Quels souhaits en matiére d'apprentissage et
pour gueks usages ?

o L'apprentissage et I'accompagnement au
numeérique
¢ Pour converser
o avec sa famille
o Ses amis
o Des béndvoles
*  Linformation, 'accés aux droits
®  Accés 3 des actions prévention en ligne
& Pour participer a des actions de
prévention en lve
o Pour visionner des vidéos sur
différentes thématiques
o Intervention d'un tiers bénévole &
domicile pour vous permettre utilisation
d'outils numérigues

e

=]

o

- ~N

Famille
o Garde de petits-enfants
o Visite des proches
o Appels des proches
o Laccomplissement de son role
d'aidant
Amis
Pouvoir sartir
Des appels en direction des persannes
Isolées
o Par les communes
Par le département
Par les SAD
Par les porteurs
Autres
Le développement de réseaux de bénévoles
*+ pourdes appels téléphonigues réguliers
pOUr CONVErser
+  pour desvisites a domicile
Visites a domicile par des volontaires en

service chvique,
Etre bénévole pour converser aupris de/

o Qo 0o

ﬁuelles autres actions & développer pour le futur \

appel & projets CFPRA 7
Thématigues

Exemple d'idée de programme Atelier spécial crise
sanitaire « reprendre pied aprés la période de

\Poursuil.e des actions collectives /

confinement »
o Modalités
= En petit groupe

® Envisio
\ = Enauwdio /
i ™

Expression libre

A




(PREVENTION

)

DE LA PERTE
D' AUTONOMIE

S ]

Quelles actions de prévention et de préservation du lien social
pour notre territoire au regard de la crise COVID-19 ?

Reéactualiser I'observatoire des besoins et souhaits formulés par les PA depuis la mise en place CFPPA

au regard de la crise COVID 19.

Mobilisation de KELLY MATOEOT volontaire service civique en complémentarité avec CCAS
volontaires pour recueillic la parole des Personnes dgées inscrites précédemment dans la démarche
de prévention initiée sur le territoire dans le cadre CFPPA | les inviter & actualiser leur fiche
d'identification de leurs souhaits et notamment en matiére de lien social , les informer des actions.

Se référer ou formuloire
NOM et Prénom
Age

Adresse électronique

-

N

_/

@immmmwm\

de mars 4 juin 2020

O oul
O NON

Thématique(s) :

Comment a été vécue la suspension de
I'action ?

Une reprise de I'action est-elle
souhaitée 7

O oul
O non

Sinon pourguod ?

O Inguiétudes, appréhension

0 Thématigue ne correspondant plus
aux attentes.

O Autres

- _/

* Inscriptions Catéchisme :

Perspectives sur I;plrﬂ:lplﬂpn ade pmf.!mines ;
manifestations, actions collectives, ou individuelles de

prévention

Au regard de Uintérét exprimé précédemment pour des
actions de prévention ( cf fiche | envisagez-vous la
participation awx prochaines activités événements

O ouwl NON 5inon pourguoi

Sioui : Actualisation des actions de prévention
souhaitées : (entourer) Lien social-Mémaoire-Sommeil-
Nutrition-Yoga du rire- Gymnastique douce- Prévention
des chutes ~Conseil s adaptation de son logement-
Prévention routiére —Ateliers numériques — Mobilité
collective Autres

Souhaitez-vous étre informé personnellement de la
reprise des activités et de la programmation ¢

Quel ajustement des modalités avant la reprise en
collectif & la rentrée

O Action individuelle
o adistance
o adomicile (exemple activité physique




PourT"innee 2020-2021, les inscrpitions se feront a la
maison pastorale, 18 avenue de Longwy a
LONGLAVILLE, le mercredi 09 septembre de 14h a
16h.Elles pourront se faire également par téléphone au
06 41 97 35 8lou par courriel : paroisse-

ierreetpaul@orange.fr 'T

diocese
de Nancy erde Toul

* Croix Rouge Frangaise :
Afin de trouver de nouveaux soutiens, une campagne de sensibilisation de porte a porte aura lieu a

Herserange du 17 aolt au 12 septembre 2020 du lundi au vendredi de 10h00 a 21h00 et le samedi de
10h00 a 18h00.

Vous recevez ce mail suite a votre inscription a notre service Info Mail
6



Nous vous demandons de ne pas répondre directement a cette adresse
Pour toute question et/ou commentaire, vous pouvez nous écrire a I'adresse suivante

mairieherserange@wanadoo.fr et une réponse vous sera apportée

Service Info Mail

Mairie de HERSERANGE
Place Victor Zaffagni
54 440 HERSERANGE

www.mairie-herserange.fr




